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Stage Team

TAGE_TEAM VIT FUN CLUB organisé du 18 au 24
evrier 2023 en Espagne.

STAGE
TEEM ESPAGNE

FUN CLUB

par Jonathan FASSEY.

En ce mois de février plutdét morose, La TEAM VTT FUN CLUB organisait par le biais du VTT FUN CLUB durant la
seconde partie des vacances scolaires un stage de cohésion et de perfectionnement pour les jeunes pilotes du
TEAM.

Le TEAM était hébergé dans une sublime villa avec piscine et jacuzzi choisie avec soin par le Team MANAGER
(Romain).

Le but du stage étant : le travail d'endurance, la cohésion du groupe et l'intégration des nouveaux membres a savoir
des CADETTES/CADETS.

Et tout le monde a pu profiter du choix judicieux de Romain :

Place au roulage dés les lers instants pour certains afin de dérouler les jambes aprés les quasi 11h00 de route pour
atteindre le magnifique spot que nous réservait EMPURIA BRAVA en Espagne situé a 20 kilomeétres de la frontiére.
Balade pédestre pour les autres pour se ressourcer au bord de la mer avec un magnifique coucher de soleil avant
de passer aux choses sérieuses... !

Dés le lendemain place aux festivités apres le ler, d'une longue lignée, petit déjeuner gargantuesque et un rapide
briefing de I'entraineur Simon qui confirmera les propos de la veille au soir aux pilotes.

Les jeunes s'élanceront pour leur lers tours de roue sous un soleil fort agréable dans la joie et la bonne humeur !
S'enchaineront les autres jours avec cette méme ligne de conduite mais également avec des paysages incroyables
et tous différents de ROSAS, CADAQUES, LLANZA ou bien encore ARGELES-SUR-MER.

Les bonheurs, les petits et gros bobos mais surtout les amitiés se formeront tout au long de ce magnifique stage et
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les souvenirs resteront gravés pour de longues années.

S'ajoute donc en plus du stage, 18 kilométres environ et 450 de D+.

Bilan de la semaine :

280 000 calories englouties (impressionnant ).

570 km et 8110 meétres de D+ pour les plus forts et 492 km pour 7366 métres de D+ pour la plus jeune cadette en
derniére position.

TEQM

FUMN CLUB

L'esprit « famille « est vraiment présent pour tous ces jeunes qui ressortent de ce stage soudés et plus forts :

Jeanne DUTERNE, Clara FASSEY, Florian FERY, Auxence PORTAL, Axel GOBILLOT (qui vient apprendre avec le
club) pour les cadettes/cadets.

S'ajoutent en Juniors : Antonin MARSOT, Léo ANTOINE & Nicolas STOCKY

Puis en Espoirs : Tom PERRIN & Robin MOUGEL

En senior : Mathis GUEHAN également mécanicien attitré de la Team.

Et pour clore cette fine équipe : Coline CLAUZURE (merci a celle qui chuchote a l'oreille des pilotes)

Encadrement réalisé par : Simon BOULZAT entraineur, Romain MARSOT TEAM Manager , Francois STOCKY en
chef cuisinier d'excellence et Jonathan FASSEY en apprenti éplucheur rien n'aurait été possible sans l'aide
précieuse de Caroline GOBILLOT avec sa disponibilité sans faille.

Il'y avait aussi dans les parages Julien LOGEARD-FREYBURGER qui assistait aux entrainements.
Bonheur réalisé par I'ensemble de la TEAM .

Un mot de Clara : « c'était vraiment une incroyable semaine , j'ai pris beaucoup d'expérience, la course était géniale
et j'ai fais de belles rencontres ! »

COUPE DE CATAL a BAYOLES - course UCI -
le week-end des 25/96 evrler 2023.

Pour cl6turer cette semaine exceptionnelle :

Sur un parcours assez roulant, mais avec une seule grosse difficulté : une bosse empierrée et boueuse le dimanche
apres une forte pluie durant la nuit, ou méme les espoirs ne pouvait monter sur le vélo, et ¢a glissait méme a pied.
Certains passages délicats étaient méme supprimés dans quelques courses.
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Dans la course des féminines CADETTES / JUNIORES, les cadettes partaient avec 5 mn de décalage derriere les
juniores. Mademoiselle JEANNE se permettait de remonter les filles au fur et a mesure, facile, un tour de plus et elle
passait devant.

1ére HAUT LA MAIN : Jeanne DUTERNE,

Clara FASSEY 9éme apres une trés belle course.

COURSE CADETS : 25. Axel GOBILLOT (hors Team), 33. Auxence PORTAL

EPREUVE DES JUNIORS : 25. Nicolas STOCKY, 31. Antonin MARSOT - abandon Léo ANTOINE

CATEGORIES ESPOIRS : 24. Tom PERRIN, 63. Robin MOUGEL -

Chez les HOMMES : 62. Simon BOULZAT (entraineur club, hors Team puisqu'il court dans I'équipe de route ASPTT
NANCY), 76. Mathis QUEHAN, 90. Julien LOGEARD FREYBURGER (hors Team)
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