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Nous voici dans la période des Fétes et la nouvelle année est trés proche, avec les bonnes résolutions que tout le
monde veut prendre.

Alors, pour ceux qui veulent se préparer physiquement & une bonne condition physique, pour toutes celles qui
veulent se faire plaisir tout en se galbant une silhouette de réve, avec I'encadrement d'une équipe professionnelle,
dans le respect des regles de propreté, d'’hygiéne et de sécurité 7/7 |

nous vous conseillons le CLUB DE SPORT PREMIUM : WELL & FIT, partenaire du club 113, boulevard Emile Zola
a LAXou

voici les remises concédées par la direction aux licenciés du club et & leur famille :
ADHESION : 47 Euros au lieu de 97 Euros

pass plaisir 2xpar semaine : 42 Euros au lieu de 47 Euros

pass performance - illimité - 51 Euros au lieu de 57 Euros

pass étudiant - illimité - 35 Euros

nous vous laissons le soin de consulter la plaguette jointe avec les horaires des cours collectifs, Is 14 coachs sont a
votre disposition

3X courts de squash , 6X terrains de badminton, 3X courts de tennis, crossfit : alliance de I'haltérophilie, la force
athlétique, la gymnastique et le conditionnement athlétique.

ALLEZ CLIQUER SUR LE SITE well-and-fit.fr et téléchargez I'application, ce qui vous attribuera un ticket d'essai a la
salle de sports.

Pour conforter nos relations avec les dirigeants de la salle, nous avons besoin de savoir - parmi les licenciés et les
familles : qui est déja abonné a cette salle et qui s'abonnera dans les mois a venir.

Benoit et Mado qui vont dans cette salle depuis des années, restent a votre disposition pour vous faire découvrir les
locaux.

Ivan Espel

well & fit

113 bld Emile Zola

54520 Laxou

Tél :

03.83.27.67.67

Email : impact-sport@wanadoo.fr
site : well-and-fit.fr
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