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La Traversée Grenoble Sisteron 07

La TRAVERSEE,

GRENOBLE-SISTERON du 23 au 28 juin 2007

Grenoble, au pied du Moucherotte et de ses Trois Pucelles. Les voitures s'y retrouvent sur le coup de midi. AprA’s
un rapide dA©chargement des vA©los, des bagages , les valeureux conducteurs repartent pour 5 heures de trajet
supplA©mentaires afin d'amener les voitures A Sisteron, terme de notre pA@riple cycliste en ligne. Pendant ce
temps, les autres participants super cools visitent le tremplin olympique des JO de 1968, dA©rouillent leurs
gambettes en vA©Io, se prA©lassent dans la piscine ou le sauna, et dans le jardin de M' Vacances, et assistent A la
fA2te du village. Le prA©sident aurait bien voulu qu'on lui ramA ne une mA©daille de Saint-Nizier mais au vu des
farouches combattants sur les diffA©rentes A©preuves, on a baissA© les bras. Et oui il fallait voir les locaux, les
pompiers notamment dans la « devalkart » , ils se prenaient le karting sur le dos lors d'une chute mais repartaient de
plus belle ; on aurait pu essayer c'est vrai la course A sac ou le poussage de balles de foin de 300 kg mais I1A
encore les pompiers avaient I'avantage de I'habitude du poussage des meules de tuyaux ; alors il nous restait la
course de ski A quatre sur I'herbe. Mais cela ne nous branchait pas trop. On a prAOfAG©rA© prA©server nos forces
pour les jours suivants

Dimanche 24 juin :L'aventure commence... DA©part en fanfare A I'assaut de la GTV. AprA’s 500 m
d'A©chauffement sur la route, nous la quittons pour les sentiers de la GTV. PremiA're halte au Bec de I'Aigle pour
admirer la vue sur les Gorges du Furon et le plateau de la MoliAre. Nous passons A Lans en Vercors, attaquons la
premiA’re montA©e de la semaine par la route forestiA re du Bois des Suifs, en direction des AlliA res

: croisement des pistes de ski de fond de Lans. Puis nous nous engageons sur un sentier escarpA©, premier
portage des vA©los. Une randonneuse nous avertit que ce sentier est rA©servA© aux piAG©tons, nous lui
rAGtorquons g ue nous sommes de gentils VTTistes et que nous aimons partager ! ArrivA©s A Fond Froide, nous
rejoignons l'itinA®raire classique VTT, croisons encore quelques randonneurs, beaucoup d'enfants (nous sommes
dimanche) et atteignons les Espinasses, 0A! la tab le a dAGJA ACtA© prA©parA©e par nos deux champions de
l'assistance pour la semaine, Anne-Marie et Jean-Mar ie. AprA’s un bon repas suivi d'une incontournable sieste
digestive, nous rA©enfourchons nos montures, direction la Bergerie de Roybon.
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