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Le Grand Tour du Livradois Forez 06

Le GRAND TOUR du Parc Naturel LIVRADOIS-FOREZ

A VTT. du 24 au 30 juin 06

AprA’s un dA©part toujours difficile, rangement des voitures du staff, des sacs... Et I' horaire ! Il sera presque
respectA©, chacun doit prendre ses marques. Au moment de la photo traditionnelle, nous aurons StA©phane qui, en
voulant affiner ses gonflages de pneumatique, cassera sa valve. Benoit nous aura proposA®© cette annA©e les
boucles d' or, circuit A©questre des monts du Forez, avec un balisage rouge VTT (par Chamina). Nous dA©marrons
sur la route vicinale, A la premiAre balise, au premier flA©chage Orange, nous bifurquons dans les chemins
forestiers et les chemins de champ. Au cours de la journA©e nous aurons un panachage, bois, champs. La rA©gion
est relativement vallonnA®©e, il y a trA’s peu de plats. Toutes les cA'tes sont faisables A vA©lo. Vous aurez besoin
de votre petit plateau, dans des cA’tes sablonneuses et caillouteuses.

Le circuit est facile A trouver, les balises sont peintes sur les troncs d' arbres, il est souvent nA©cessaire au
carrefour de chercher un peu. Alors, plein sud jusqu’A St Amant Roche Savine. Nous descendrons jusqu'A
Fournols, pour remonter A la maison forestiAre 0A! nous attendent Brigitte et Jean Marie avec : le ravitaillement.
Dans les bAatises nous aurons un brA»IA© avec du cafA®©, une bonne action de Boris qui se transforme en incident
bA©nin. Dominique aura le ventre rouge, il se fera chouchouter par Brigitte, massage A la Biafine. Christel aura droit
A un petit bandage pour soulager son genou.

Au loin, I' orage se fait entendre, nous partons vers 14 h . Nous suivrons le chemin VTT (rouge). Nous croiserons les
pierres folles, deux gros menhirs, d' aprA’s GA©rard ce serait une mauvaise livraison pour ObA®Iix. L' aprA”s midi,
nous aurons des petites averses, vu la tempA®©rature e lles ne nous dA©rangent pas. A noter la chute de Christel .
Elle regarde derriA’re, pour voir si le groupe suit, lorsqu' elle retourne la tA2te, surprise, un caillou devant la roue, et
boom, la chute, poitrine contre cintre, A8a coupe le souffle. Sur les hauteurs vers le point de vue de GA®©rine, nous
aurons un orage, avec « pluie », mA2me les sapins laisseront passer I' eau. Mado, Benoit et Philippe testeront leur
nouveau gortex. Pour certains, une leAgon, toujours partir avec une veste de pluie. Dominique et Jean-Luc se
mettront A I'abri dans un hangar avec les petits veaux en stabulation, mais ils ne se rA©chaufferont pas de sitA't.
Philippe M passera des dessous sec A Christel, elle passera de I' ACtat « je grelotte » A « A8a va mieux ».
Bernard, lui, a moins de chance, le dA®railleur I' a IA¢chA®©. Philippe H lui raccourcit sa chaA®ne, Philippe M essaie
de le remorquer rien d' efficace. Philippe H enlA"ve la chaA®ne, il se laissera glisser dans les descentes, et courra
dans les montA®es,
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