
SAISON 2024
●MANCHE COUPE GRAND EST VTT X COUNTRY
●CHAMPIONNAT VTT XCO GRAND EST

SAMEDI 13 AVRIL 2024 XCO
Heure
départ

Catégorie Temps
mini.

Temps
maxi.

Nombre de tours
prévisionnels

9h15 U7: 5-6 ans / U9: 7-8 ans 5 min. 12 min. U7:2 / U9: 3
9h45 U11: 9-10 ans 12 min. 20 mn. 3
10h15 U13 20 mn. 25 mn. 2
11h U15: 13-14 ans 25 mn. 40 mn. 3
Récompenses: U7, U9 12h / U11, U13, U15, 17h

SAMEDI 13 AVRIL 2024 XCE
14h U11, U13, U15
Récompenses: U11, U13, U15: 17h

DIMANCHE 14 AVRIL 2024 XCO
9h U17 Hommes: 15-16 ans 0 h.45 1 h. 2
10h15 U19 Hommes: 17-18 ans 1 h. 1h.15 3
11h30 Masters 40: 40 à 49 ans

Masters 50: 50 ans et +
1h.20 1h.40 4

13h45 U17 Femmes: 15-16 ans
U19 Femmes: 17-18 ans
Dames: 19 ans et +

0h.45
1h.

1h.20

1h.
1h.15
1h.40

2
3
4

15h30 U23 Hommes: 19-22 ans
Hommes:  23 à 34 ans
Masters 35: 35 à 39 ans

1h.20  1h.40 5

Récompenses: 17h

Pas d’engagement sur place
Respect des consignes de la FFC, sanitaires et des directives de la Préfecture

 RETRAIT DES PLAQUES à partir de 8h
 RECONNAISSANCE INTERDITES  PENDANT LES COURSES
 Fermeture des bureaux 1h avant les courses. Présentation sur la
 ligne de départ 15mn. Avant la course


