Sous [¢gide de l'entraineur Francois CHERY,

avec [encadrement de Madeleine et Benoic GASPARETTI, diplomeés BFI.

Rendez-vous est donné au stade Roger Bambuck a Villers a 13 h 45 pour un rccour vers17 h 30 i une vingtaine
de participants mouveés ct décerminés malgré la pluic et le mauvais cemps.

Circuit maniabilité

LUH({I' Z novemb[@ Guillaume COCHENER 244

J Thomas MOUGENOT 2’49
Nous chargcons les véhicules ; les plus jeunes sc précipitent pour moncer dans le Gégoire JACOB 300
Mascer, les aucres monteront avece l'espace de Bernard ou le 4 x 4 de Maryline gui [Gorentin CLAUZURE 304
a becaucoup de succes auss, Piorre AYMONIN 310
Direcccion LUDRES pour un tra vail dC [ }€q Lll‘ll'bl‘ €S fZU'qLI € Jules MARCHAL 310
et dynamiq Ue€, du cabrage rouc avang transtere du corps sur les modules du D}'llan T_RABER Pils
terrain de bicross. SehgsiPniVANBOVET $i20
Ceux qui viennent pour la premicre fois sur cc gymkana ressentent des frissons de Luc_as SOLTE 3,30
peur sur les doubles ct triples bosses, avant de ressentir, avee la maicrise du sujet, un Co"n? FLAUZIERE 3’31
grand plaisir au fil des cours, Matfuag WEGSCHEIDER il
Un deuxieme groupe cravaillera avec Mado sur un parcours d'inidciation ct perfec- ArthurEARDED fug
tionnement 4 la maniabilicé. Aprés reconnaissance du parcours, Maryline chrono- | 120 CONTE CAUSSIN e
métrera deux manches. Les plus jeuncs ou nouveaux — qui commenceront par cee | Mathilde SCHWARTZ 358
acclicr - amelioreront leur scorce lors du deuxicme passage candis que les confinmes, [ Thomas FERARY 400
qui s¢ scront bien épuisés comme des tous sur les bosses scront un peu moins per- | Rayan MIDOUCHE 402
formancs sur le deuxicme run. Guillaume, toujours zcen, assurcra le meilleur chrono. | Lison LIARDET 4'33
Tout mouillés, les participants ne raccronc pas pour autant le goucer bicn apprécic. | Ylysse DEMAY 443
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Mardi 3 novembre.
A lordre du jour : SOrtie free-ride au placcau de MALZEVILLE, avec des descentes pentucs, travail des ap-

puis, du cransfere du corps en sauc aérien.
Tout d'abord, un petic échauflement dans la carricre. On inscalle des plots pour travailler les devers dans les feuilles,
les souches mouillées, quelques pedits dos dane, cc il faue déja aller travailler sur une piste impressionnante avee des
marches, souches cachées sous les feuilles mouillces. En bas, un saut suivi d'un virage releve pour les amaceurs de
sensacions forees.

Apres, tout le monde sc bouscule pour prendre les places devane
dans la meute, et on emprunce un pee single-track, tout en de-
vers avee plein de pedites marches, coups de cul, et autres amusc-
menes pour sc recrouver tout en bas du placcau, quil faue
remontcer bicn sur.

Beaucoup devront pousser le vélo sur une grande parde de la
moniée ; Corentin et Guillaume pousseront Archur, Dylan ira
rechercher le vélo de Lison, Ulysse, avec ardeur refuscra route
aide ; Lison lui avaic préeé son ancien vélo car il navaic plus de
freins mais il érait moyennement concent car il céeair rose. Récom-
pensc : cartnes de nucella avee le chocolar chaud, et une brioche
confectionnée par la maman de Dylan, sous la pluic encore.




—

fd

Mercredi 4 novembre.
Inidiacion cc perfectionnement a la

descente i FAULX : cravail en troncons dc
[a pisce pour reconnaissance, avec travail des
appuis ct trajectoires, puis descence chronome-
ucee.

Regroupement en bas de la piste Tour d'abord, |
équipement : dorsale, casque inecgral e jambic- [Ty
res. Tout ce pedc monde sc bouscule pour
grimper dans les véhicules pour grimper vers e s
milicu de la pisce. On se serre, sc tasse, les ga- |
mins sont ravis, ¢ cst lavencure. Xavier a accro- |
ché une rCImorquce d sa vVoIture, Benoir conduit
le master et Bernard 'espace.

Un groupe montcera cout cn haug, pres de la
cabane de chasse pour le grand saut que quel-
ques intrépides excécuteront, comme Corenein,
Guillaume, il esc vrai qu'ils onc déjia beaucoup
de pratique. Les autres emprunceront [option =
ligth ou meéme a picd. Francois donne les explications et Romuald aide aux démonstrations avec Antoine et Rémy
, ces jeunes gens ferone également lassistance pendant la descenee chronoméerée. Mathicu casse sa sclle, Maryline
lui precera son veélo. Le circuit ese gras et glissant

Mado fera cravailler un deuxieme groupe sur la partic moyenne, Louis pas encore 6 ans, un peu grisé par la vitesse
oublicra de freiner apres unce petice descente et s arréeera dans un arbre. Maloré quelques larmces, il a éc¢ aés coura-
geux ct reprendra le circuit

Mais cela passe tres vite, et cous les pilotes se recrouvent au milicu de la pisce, pour un run chronoméué par Ma-
rvline. Apres avoir décerminé le parcours tvpe pour tous, barré les différences options avec des rubaliscs, Benoit
lance les hosdlicés. Corendin, en ouvreur, fera un temps canon 2, que personne ne bacera. Guillaume suivra en
2'41. Et notre vaillane Louis (qui ne voulaic pas le chrono) metera 9.01 et passcra la ligne darrivée avec le sourire,
comme sa sceur Lison. Mais cout a unc fin. Nos jeuncs pilotes étaient trempés, frigorifics ¢t tout croteés, mais ravis,
ct un super menu les accendaic - le papa de Jules, padssicr répucé de la vicille ville avaic préparé brioches aux pépi-
tes de chocolat ou de sucre, et une grosse tarce au flan. Quelle bousculade ! Quelques tarcines ferone aussi laffaire
apres épuisement des gaccaux et chocolat chaud ; on nocera la chuce du poc de nucella malmené, du coup les
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ML et

moins dégourdis n'auront pas droit a unc pedte couche de DESCENTE DE FAULX LE 04 NOVEMBRE 2009
quclque chose sur le pain dépice. o oot Eatsgorle [Lchibro | Glace

CLAUZURE CORENTIN M1 2:11 1

COCHENER GUILLAUME M1 2:41 2

MARCHAL JULES C1 2:49 3

AYMONIN PIERRE B2 2:53 4

JACOB GREGOIRE M2 2:56 5

TRABER DYLAN M1 2:58 6

LIARDET ARTHUR P2 3:01 7

MOUGENOT THOMAS M2 3:02 8

WEGSCHEIDER | MATTHIEU MI 3:18 9

CLAUZURE COLINE B2 3:22 10

SCHWARTZ MATHILDE C1 3:29 11

CONTE-CAUSIN | ENZO M1 3:31 12

VAN BOVEN SEBASTIEN M2 3:36 13

GALTIER LUCAS M1 3:38 14

LIARDET LISON P2 4:31 15

MIDOUCHE RAYAN M1 5:32 16

] FERARY THOMAS M2 6:02 17
" - DEMAY ULYSSE B2 8:41 18
LIARDET LOUIS HORS CAT 9:01 19

Apres ce stage, les jeunes se connaissent tous, ont découvert leurs capacitcs ct aussi
leurs points faibles. A cux maintenanc de travailler cee hiver pour améliorer leur potcen-
el Mais on peuc dores et déja nocer leur bon comporcement : solidaricé cc fair-play.

(Merci a Francois pour sa disponibilicé et son savoir-faire, et aussi 8 Maryline et Ber-
nard pour leur aide. Remerciements ¢galement aux adulees venus en renfort, le papa de
Thomas ct de Grégoire, et puis & Romuald, Ancoine et Rémy.

Nous tenons a félicicer les jeuncs participants pour leur séricux et leur assiduité malgré
me mécco exccrable, Bravo i nos crois demoisclles - Lison, Coline cc Machilde, des
VIAIS QUCITICICS.




