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CO A PIED 2009.samedi 12 décembre 2009,

fﬁ_f‘ Notre club répondait a linvitation de la Fédération Frangaise de g
_ Course d'Orientation via le SCAPA représenté par Nelly DEVILLE £
~ pour participer a une COURSE D’ORIENTATION A PIED.

Comme chaque samedi, on avait donné rendez-vous au stade de
Villers. Valérie et Sara encadreront un groupe de petits ou moyens
tandis que tous les autres, intéressés par la course d’orientation se
rendaient en vélo avec Frangois, Benoit et Mado prés de I'étang de
Clairlieu.
Apres avoir dépose les vélos, on répartit les cartes entre les équipes
. qui se formeront facilement, réparties selon les ages, niveaux, affini-
tés ; les jeunes se connaissent bien et ont intégré rapidement les
nouveaux.
Les balises étaient réparties dans une zone sécurisée, sans route ni
voiture, entre I'église St Bernard, I'étang et un batiment sportif. Aprés
lecture de la carte, détermination du plan d’action et cheminement, les
gamins s’élancent comme des moineaux. On les voit surgir d’'un
' bosquet, descendre, remonter, vraiment ils se prennent au jeu et ¢ca
leur plait. Et puis, il fait tellement froid qu’il est agréable de courir.
| Les plus grands, qui courent le plus vite, sont rentrés les premiers bien
B évidemment, mais toutes les équipes se sont succédées pas loin I'une

¥ de l'autre, en ayant pratiquement trouve toutes les balises méme sila
| numéro 8 dans le fourré coté nord-ouest a posé quelques problemes.
! Francois distribuera un sucre d’'orge et, pour finir I'aprés-midi, emme-
.~ | nerale groupe rouler un peu, pas trop, car le lendemain la majorité des

enfants participent au cyclo-cross de Pompey.

H Initiation trés intéressante pour la réflexion, 'analyse, mais aussi pour

le partage de I'expérience, des connaissances, l'aide aux plus jeunes. '
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