COURSE D'ORIENTATION SAMEDI 8 MARS 08

Comme d’habitude, une belle animation au départ du stade de VILLERS.
Les uns préféreront rouler en balade, d’autres en entrainement plus toni-
que. Et pour le gros de

la troupe, direction

la Sapiniere a LAXOU pour une initiation course d’orientation avec
Nelly DEVILLE et nos amis du SCAPA. Par un temps agréable, et un ter-
rain super sec, Christophe nous concocte un exposé sommaire sur |'utili-
sation et la lecture de la carte et les groupes se constituent par niveau
ou affinité.

Frangous CHERY s envole avec les ]eunes C est Robin qui Iance I"of- 2 lorraine

. bien, il faut lui piquer la
carte pour que chaque
minot prenne l'initiative
- du chemin pour découvrir
les balises. Victor est a
I"aise lui aussi. Maxime
qui avait un vélo de des-
cente, était bien embété
pour suivre ; Lam, un
«~ houveau venu plein
: & : ‘ '+ d’ambitions, s’est bien
mtegre Hugo falsalt son petlt bonhomme de chemin, tandls que Paul se g
plaignait du genou.
Chez les grands, la guerre des clans est lancé.
Bernard, Michel Luketic
i et Fabien la jouaient
cool ; tandis que Michel
WROBEL, tout émoustil-
i |&, s’élance avec ses
| mousquetaires, Georges
. et Dominique TISSE-
RANT ET PERRET. Mais
. comme il voyait les au-
- tres équipes sur ses tra- =
ces, il décidait de recher- 4,
- cher les balises dans le = 7.
désordre, le coquin, pour i .
. arriver le premier. o
> Christian ANDREAS menalt Ie groupe des fllles Laura,
“Iréne, Nathalie. \ R
Mado allait d’'un groupe a l'autre pour les photos. Il y avait aussi
Frangois LOEVENBRUCK, les Cyril FRANCOIS et CARDAILLAC.
Bref, beaucoup de monde dans la forét, courant dans tous les
sens, a pied ou a vélo ; on apercevait aussi de simples prome-
neurs cueillant les premieres jonquilles.
Réussite pour le SCAPA.
Avec son charlsme Mlchel a réussi a faire apprécié la course
iR d’orientation
comme un jeu et
. certains ont formulé
le souhait de refaire
| quelques séances
I/ d'initiation ou de
' vraie course. Nelly
Deville nous propose donc un week-end sur ECROUVES en Avril.
Préparez vos boussoles.

o

' Pour information, le lendemain Nelly passait haut la main les éli-
minatoires pour les championnats de France, lors du Champion-
i nat de Lorraine a Maiziéres. Le meilleur chez les hommes Erdin-
- 525 ger bouclait le parcours longue distance de 10 km en une heure
i et une minute pour trouver 30 balises.-



