
 
 
Samedi 29 septembre 07 
Stage ORIENTATION 
 

14 h Rendez vous au stade avec un nom-
bre important de vététistes du club, un 
groupe de 15 se formera et se dirigera 
vers LAXOU, le point de rendez vous de 
l’après midi ORIENTATION  où  nous 
retrouverons Catherine et Christian. 
Nelly la responsable du SCAPA nous a 
préparée un parcours VTT sur mesure. 
Nous formerons deux groupes menés 
par  François assisté de Jérôme avec 
les jeunes: Paul, Hugo, Pierre, Jordy, 
Martin ainsi que Olivier. 
Et Benoit avec Sophie, Laura, Cathe-
rine, Romain, Pascal, Christian,  
Jean Michel. 
Le départ est lancé, le groupe des 
grands part en premier laissant à Fran-
çois le soin de débaliser au fur et à me-
sure de la progression du groupe. Les 
questions fusent : Qu’est ce c’est les 
points rouges ? comment est symbolisé 
un fossé ? non la distance entre deux 
traits rouge n’est pas la longueur mais le 
dénivelé. 
Attention, le plus court chemin n’est 
pas toujours le meilleur et les petits 
chemins sont quelque fois encombrés 
d’arbres au sol. 
Chacun ira chercher sa balise et les er-
reurs vite rattrapées seront très ins-
tructives. Les groupes avancent, les jeu-
nes défient les grands et les doublent, 
François respectant son contrat nous 
enlève la balise n° 7, nous la cherche-
rons un moment avant de comprendre le 
piège, chacun reprend sa place et ren-
trerons au stade après une course pour-
suite avec nos minimes bien véloces. 
Une belle après midi ensoleillée 
très formatrice à reconduire. 
 


