
Un petit groupe fort hétérogène composé de purs   

riders (Bat, Ben, Dany et Etienne), de crossers (Christian, 

Didier et Michel L) et de randonneuses (Catherine, Laura et 

Marie) ont suivi Guigui pour une sortie technique pendant 

que les autres membres  

partaient en rando sous la conduite de Michel. 

Descente et passage de marche pour commencer sur les conseils et les encouragements des 

riders. Puis on enchaine sur la montée technique de la sortie de la carrière. Guigui et Dany arri-

veront en haut; Ben aussi mais à la manière d'un trialiste et 

Etienne sera proche du but. Pour les autres, le passage des racines 

est maitrisé mais il reste encore un  

petit effort à fournir. Après une étude de trajectoire sur un virage 

en devers, on attaque des marches un peu plus sévères. Conforté 

par la présence de Ben et Guigui à la réception,  

Michel sera le premier à se lancer. Didier après une "bonne" récep-

tion qui trompera la vigilance de nos anges gardiens nous gratifie-

ra d'un beau salto arrière. Christian, Catherine, Laura et Marie res-

teront spectateurs. 

Nous laisserons les riders dans leur terrain de jeu pour  

aller rouler et peu. 

Une excellente matinée dans une super ambiance. Le rendez-vous 

est pris pour la prochaine sortie. 
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